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O PROCESSO TERAPEUTICO

Na primeira consulta, o cliente tem a oportunidade de expor suas principais queixas, familiarizar-se com
a abordagem e o estilo do terapeuta, bem como obter informagdes técnicas sobre o seu problema e
sobre como funciona o processo terapéutico. Normalmente, o tratamento é realizado através de sessdes
semanais que duram 50 minutos cada e essa regularidade pode ser alterada em beneficio e interesse do
cliente. Cada caso e cada processo terapéutico sdo Unicos e, por essa razdo, € muito dificil prever o seu
tempo de duragdo. Ha clientes que, uma vez resolvida a queixa principal que o trouxe a terapia, dao-se
por satisfeitos por acharem-se livres dos sintomas que os incomodavam. Nesses casos, 0 processo pode
ser bastante rapido, com duragdo de umas poucas semanas. Para um processo analitico mais profundo,
porém, em que se busca resolver conflitos mais complexos e promover o autoconhecimento, é
necessario um tempo mais longo, a depender de cada caso em particular.



