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VOLTA AS AULAS
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Por: Mariuza Pregnolato

Para fazer uma boa escolha com relagdo ao que seria a melhor escola para seus filhos, os pais devem iniciar a busca
conhecendo varias escolas. A pesquisa pode iniciar-se pela internet e por indicagdes de amigos. A seguir, deve-se
visitar varias escolas, primeiramente sem os filhos, para obter uma primeira impressdo, de preferéncia ndo muito
distante da residéncia das criangas, para evitar uma longa permanéncia no transito.

Ao visitarem as escolas, devem buscar obter a maior quantidade possivel de informagdes a respeito do método de
ensino, se ha periodo de adaptagdo e como ele ocorre, da filosofia, missdo e objetivos da escola, que variam muito de
uma para outra. Por exemplo, alguns colégios, preocupados com a formagdao integral do individuo, oferecem disciplinas
voltadas a arte, as letras e atividades que estimulam a reflexdo e a criatividade, visando a desenvolver o espirito
critico. Ja outras priorizam as praticas esportivas como atividades extra-curriculares. Por outro lado, alguns colégios,
com o intuito de obter uma alta colocagdo no ranking das escolas, exigem bastante dos alunos em termos de grade
curricular mais especifica, além de varias atividades extras, muitas vezes sobrecarregando os alunos, sem dar o tempo
necessario que o estudante precisa para o lazer, descanso e atividades criativas.

E importante que a filosofia da escola seja condizente com a postura familiar. Ndo precisa ser idéntica, pode até ser
complementar, mas uma crianga acostumada a se desenvolver com maior liberdade de expressdao, hum ambiente
familiar aberto, poderd encontrar sérias dificuldades para adaptar-se a uma escola muito tradicional e rigida. Se os
pais estdo interessados em disciplinar os filhos, precisam lembrar-se de que tém que disciplinar primeiro a si mesmos
ao invés de esperar que a escola sozinha resolva o problema. Também é importante ter em mente que cada crianca é
diferente e possui uma histéria de vida diferente e. Portanto, deve haver uma escola que seja mais adequada a ela
que ndo, necessariamente, tenha que estar no topo das mais conceituadas s6 porque trabalha com vistas ao vestibular
(esse costuma ser um grave e triste engano cometido por alguns pais).

O momento de escolher a escola dos filhos costuma ser um desafio maior para os pais do que para as criangas. E
preciso saber ser flexivel, assim como as criancas sdo, pois existem muitas escolas com excelente qualidade de
ensino, a despeito de sua diversidade metodoldgica e classificagdo no ranking do mercado educacional. A escola deve
atender aos valores que os pais desejam passar para seus filhos.

Para fazer uma boa escolha, além de muita informagdo, € bom valer-se também da propria intuicdo. Ao visitar as
escolas, além de conversar com coordenadores de ensino e professores, é importante observar as instalagdes e
equipamentos, se os alunos parecem felizes e bem adaptados, se a atitude dos professores e funcionarios é respeitosa
e delicada, enfim, observar qual a impressdao que se tem, no geral, ao visitar a instituicdo. Se houver pessoas
acolhedoras e bem dispostas a oferecer todas as informacgdes de interesse dos pais, hd uma maior chance de que o
acolhimento aos alunos também seja de qualidade. Procurar conversar com outros pais que tém filhos nessas escolas
também pode ser muito Util para checar se o discurso da escola corresponde a sua pratica.

Certificar-se de que o valor da mensalidade caiba com alguma folga no orgamento familiar é um outro item que
precisa ser cuidadosamente avaliado. Pode ser muito frustrante para uma crianga se, apds estar adaptada, ter feito
uma rede de amigos e estar feliz na escola, ela tiver que mudar para uma escola mais acanhada devido a
impossibilidade de pagar. Claro que eventos dessa natureza podem ocorrer inesperadamente e, nesse caso, a melhor
alternativa é conversar amigavelmente com a crianga, com franqueza e otimismo, explicando-lhe o que ocorreu. Mas

um planejamento minucioso das finangas familiares pode minimizar a ocorréncia desses fatos.

Os pais devem conversar entre si sobre o assunto e a escolha da escola deve satisfazer a ambos. Uma vez eleitas
algumas escolas, a crianga podera ser levada a visita-las e, se isso for possivel, ajudar a eleger a que mais lhe agrada.
Posteriormente, poderdo surgir dividas quanto a terem acertado na escolha, etc., mas isso € normal e os pais devem
procurar ficar confiantes na sua decisdo. Mesmo depois de uma pesquisa cuidadosamente feita, o futuro é que dira se
aquela era mesmo a melhor escola para aquela crianga e, se for necessario, uma mudanga, também bem planejada,
podera ser realizada com bastante chance de éxito. Depois da matricula efetuada, os pais devem relaxar e preparar-se
para esse novo momento.

O primeiro dia de aula



A crianca deve sempre ser tratada com amor, franqueza e respeito pela sua curiosidade, que é a sua grande
ferramenta de descoberta sobre as coisas do mundo. Os pais devem ser capazes de explicar para a crianga com
entusiasmo - que sé vale se for genuino - que a partir de agora ela comegara a aprender coisas muito interessantes,
como ler e fazer calculos, o que lhe abrirda um mundo de possibilidades. Se forem bem sucedidos nesse didlogo, a
crianga sentir-se-a importante e avida para ir a escola. Essa abordagem deve ser feita com o minimo de ansiedade
possivel. Se os pais estiverem tranquilos quanto a esse afastamento temporario das criangas, elas também estardo.

Os pais que sdo bem-resolvidos geram criangas bem-resolvidas também. Se a mae deixa a crianga na porta da escola
com lagrimas nos olhos, a crianca sentird que alguma coisa ndo esta bem com o fato de ela ficar longe de casa e ficara
ansiosa. Por isso, os pais também devem olhar esse momento como uma conquista para os filhos e alegrarem-se com
isso. Trata-se do inicio da socializagdo escolar, momento em que as criangas comegardo a aprender outras referéncias
que ndo as de casa, mas de um universo maior que o familiar. Portanto, os pais também precisam preparar-se para os
novos conhecimentos que a crianga trara para casa.

Particularmente no primeiro dia de aula (mas ndo apenas no primeiro dia, evidentemente), os pais devem mostrar-se
entusiasmados e orgulhosos da crianga. Ao recebé-la de volta, interessar-se sobre o que ela fez, como foi, num tom
amigavel e descontraido, sem bombarded-la com perguntas especificas, mas mostrando interesse em ouvir suas
experiéncias fora de casa. Um periodo de adaptacdo progressiva (a crianca fica sé duas horas no primeiro dia, trés no
segundo e assim por diante), pode ser bastante adequado para criangas que nao estdo acostumadas a ficar fora de
casa.

Mudando de série ou grau escolar

A melhor maneira de ajudar os filhos em qualquer estagio de suas vidas é estar diariamente atento aos seus
comportamentos e compromissos. Toda vez que uma mudanga se aproxima, os pais devem explicar para as criangas
as caracteristicas que envolvem esse fato, deixando que eles fagam perguntas e respondendo-as honestamente. Uma
questdo muito importante quanto ao didlogo com as criangas é que, embora deva ser sempre honesto, ele ndo deve ir
além daquilo que a crianga perguntou. Os adultos, em geral, reclamam que as criangas ndo prestam atengdo ou ndo
se interessam por seus comentarios. E que ndo se deve dar além daquilo que ela necessita. Os aspectos positivos
devem ser valorizados sem exagero e 0s negativos nunca devem ser enfatizados porque a crianca podera ficar
excessivamente ansiosa.

E muito Gtil contar histérias e fatos da experiéncia pessoal dos pais para ilustrar situagdes, colocando-se no mesmo
patamar de entendimento da crianga quando ela vive uma determinada experiéncia. Por exemplo, a mae pode contar
para a filha o seu primeiro dia de aula de um modo leve e descontraido, mas buscar fazer relatos verdadeiros que,
mesmo tendo tido alguma carga emocional, tenha tido um desfecho positivo. Os pais sdo referéncias para as criangas
e essas referéncias devem ser de vencer obstaculos, de persisténcia e entusiasmo pela vida. Claro que sé falar ndo
adianta, também temos que ser exemplos vivos para nossos filhos.

No caso de mudanga de escola, é importante que a crianga seja informada sobre as diferencas basicas entre uma
escola e outra, para evitar conflitos que podem ser bastante sérios. Por exemplo, uma crianca que fez a pré-escola em
pequenas classes nas quais havia assisténcia mais personalizada (como é o caso de algumas escolas que utilizam o
método fonético) pode ficar perdida numa classe grande em que o professor nunca se dirige a ela, mas sempre a
todos de uma so6 vez. Essa crianga pode ficar dispersa e ndo participar da aula porque ninguém |he avisou que ali é
diferente. Por ndo conhecer sua histéria, o professor podera julga-la distraida ou desinteressada, iniciando um
processo perigoso de rotulagdo, que pode condenar a crianga ao fracasso escolar. Embora pareca um exemplo
extremo, infelizmente ocorre com bastante frequiéncia, mesmo entre pais bastante participativos e bem-intencionados,
por pura distracdo. Sem falar que o professor que esta acostumado a dar aula para grandes classes, em geral ndo tem
condigdes de identificar essas questdes.

Retorno as aulas apos as férias escolares

As férias devem sempre ser vistas como um merecido periodo de lazer e descontragdo e durante esse tempo deve-se
evitar ficar falando repetidamente sobre obrigagGes escolares ou sobre o reinicio das aulas. Também devem-se evitar
os desagradaveis comentarios que alguns pais tem o habito de fazer sobre o alivio que terdo quando as férias
escolares terminarem. Nenhuma crianga, no fundo, gosta de ouvir isso.

Ao recomegarem as aulas, o aspecto positivo desse evento deve ser enfatizado: reencontro com os amigos, algum
material escolar novo, etc. Para as criangas que resistem a esse momento, é importante ouvi-las, respeitando sua
angustia e dizendo-lhes que isso € normal e que, provavelmente, varias outras criangas estdo sentindo a mesma coisa,
algo que até podera ser conversado entre elas na escola, etc., sempre dialogando com os filhos de um modo leve e
acolhedor.

Os pais devem ser participativos e interessados, em casa e na escola: Tém que comparecer a todas as reunibes,
assinar os bilhetes e comenta-los com os filhos, assistir a todas as apresentagGes e elogiar sinceramente suas
conquistas. As criticas devem ser evitadas e substituidas por didlogos respeitosos e orientacdo carinhosa. Elogios
sinceros ndo devem faltar, porque o reforgo positivo é necessario para produzir a motivagdo, tanto nas criangas quanto
nos adolescentes.

Este artigo deu origem a matéria “Volta as aulas: do lanche aos livros”, publicada no jornal semanal O RETRATO, nr.
25, ed. 19 a 25/01/2007



