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VOCE QUER SER FELIZ SO NO CARNAVAL?
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Por: Mariuza Pregnolato

Carnaval pode ser bom demais. Se vocé estd entre os milhdes de brasileiros que mal véem a hora de
cair na folia, prepare-se para curtir muito, mas lembre-se que vocé merece usufruir mais do que apenas
quatro dias de folia.

E possivel se divertir, viver intensamente e compartilhar a contagiante vibragdo do carnaval, sem ter
que se arrepender depois. E claro que quando cair na farra vocé ndo vai querer ficar pensando em
compromissos, responsabilidades do dia-a-dia. O comedimento vai estar bem |& longe no horizonte. S6 o
que estiver perto de vocé contara: um monte de gente bonita, alegre, descontraida, facil de ser tocada.
A desinibicdo e a sensualidade estardo a solta e os seus sentidos, agugadissimos. Como resistir e ndo
exagerar a ponto de correr riscos sérios e, a0 mesmo tempo, aproveitar ao maximo esses momentos?

Vocé devera ter suficiente amor e respeito por si mesmo para investir em alguns pequenos cuidados que
fardo toda a diferenga durante o resto do ano, ao mesmo tempo em que prepara-se antecipadamente
para muita curtigdo.

Vocé vai beber? Entdo, ndo dirija. O ideal é beber até aonde vocé sabe que continua dono da situacéo e,
na hora de ir embora, chame um taxi. Mas se vocé ja decidiu que vai beber até cair, procure estar na
companhia de alguém que possa cuidar de vocé e te levar para casa. Ndo misture destilados com
fermentados. O ideal é beber seguidamente agua, sucos, agua de coco ou bebidas isotdnicas, para nao
desidratar-se. E coma carboidratos para ter muita energia para gastar. Use roupas ou fantasias leves e
confortaveis e procure ndo usar sobre a pele produtos que obstruam os poros, como alguns tipos de
tinta e glitter.

Ndo saia de casa sem alguma cdpia de documento pessoal, mas ndo porte muito dinheiro ou cartdes de
bancos, nem jodias. Reserve alguns trocados para uma possivel emergéncia (ter que chamar um taxi, por
exemplo). Evite transitar por locais escuros e ermos e ndo faga, em hipdtese alguma, sexo sem usar
preservativo. Além do perigo de contagio de doencgas sexualmente transmissiveis, uma gravidez surgida
do sexo casual seria uma enorme irresponsabilidade. Nao queira ter uma doenga grave ou um doloroso
sentimento de culpa pelo resto de sua vida. Prefira guardar boas lembrangas.

Também ndo espere encontrar o grande amor de sua vida. E muito raro que uma paixdo de carnaval se
estenda além da folia. Este € o momento em que as pessoas mais se libertam de suas inibigbes e
escrupulos, entregando-se muito facilmente ao prazer imediato e descompromissado. Entenda que o
carnaval é a curticdo de um momento presente. Ndo se pode querer reté-lo, ele ndo dura.

Seja um folido consciente. Se vocé presenciar alguma cena de desrespeito ou abuso as pessoas, informe
uma autoridade presente no local. Aja do mesmo modo que vocé gostaria que agissem com vocé, se a
situacdo fosse inversa. O bem-estar que sentimos quando temos coeréncia interna é tdo grande que
Vvocé merece experimenta-lo.

Nesses quatro dias magicos, em que muita gente se permite esquecer completamente do trabalho, dos
afazeres e compromissos cotidianos, lagos afetivos, horario para voltar, etc., ndo se permita esquecer
que vocé é uma pessoa inteira, que possui muito mais do que apenas sentidos.

E muito melhor ir quando sabemos que podemos voltar. E carnaval s6 é divertido de verdade se na
quarta-feira de cinzas o seu corpo, embora cansado, estiver satisfeito e a sua mente, tranquila. Sue,
cante e dance quanto quiser. Viva cada momento do seu carnaval, mas saia dele ileso. Isso te garantira
um ano inteiro para ser quem vocé é. E muitos, muitos outros carnavais.
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