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Os contos de fadas exercem uma influéncia muito benéfica na formacdo da personalidade porque,
através da assimilagdo dos conteldos da estdria, as criangas aprendem que é possivel vencer obstaculos e sairem-
se vitoriosas, especialmente quando o herdéi vence no final. Isso ocorre porque, durante o desenrolar da trama, a
crianga se identifica com as personagens e “vive” o drama que ali é apresentado de uma forma geralmente simples,
porém impactante. Conflitos internos importantes, inerentes ao ser humano, como a inevitabilidade da morte, o
envelhecimento, a luta entre o bem e o mal, a inveja, etc. sdo tratados nos contos de fadas de modo a oferecer
desfechos otimistas. Desta forma, oferece a crianca uma referéncia para elaborar os terriveis elementos ansidégenos
que habitam seu imaginario, como seus medos, desejos, amores e édios, etc., que na sua imatura e concreta
perspectiva apresentam-se amedrontadores e insollUveis. Esse aprendizado é captado pela crianca de uma forma
intuitiva (por estarem os elementos sempre carregados de simbolismo) tornando-se muito mais abrangente do que
seria possivel se fosse feito pela compreensdo meramente intelectual’. Acredita-se que o efeito integrador que os
contos de fadas tém sobre a personalidade seja o fator responsavel pelo fato de terem resistido a passagem do
tempo e terem se universalizado.

Cada vez mais surgem evidéncias de que os sistemas de crengas produzem efeito decisivo sobre o
funcionamento do ser humano, tanto psiquico quanto fisioldgico, de modo que crengas que nos infundem esperanca
de vitdria sdo de grande ajuda na superacao de dificuldades, mesmo na vida adulta. Alguns autores vao mais além
ao afirmar que se, por qualquer razdo, uma crianga for incapaz de imaginar seu futuro de modo otimista, ocorrera
uma parada no seu desenvolvimento geral. E trazer mensagens da vitoria do bem sobre o mal é o que os contos de
fadas fazem com maestria. Evocam sempre uma verdade atemporal. A crianga, internamente, fard a transposigdo
para a sua realidade atual. E em fungdo de suas necessidades psiquicas momentaneas, irdo reelaborando seus
contelidos internos através da repetigdo da estéria. E por isso que tdo comumente vemos as criangas pedirem a
seus pais que repitam a mesma estoria inUmeras vezes (ou desejam ver o mesmo filme repetidamente), que a
contem novamente sem nenhuma modificagdo: trata-se da referéncia que ela estd usando para compreender-se,
para elaborar suas angustias ainda ndo resolvidas. Além disso, a repetigdo lhe da uma confirmagdo do contetdo
que ela estd processando. Ela precisarad dessa confirmagdo até que o conflito interno esteja solucionado. S6 entdo
deixara de solicitar aquela estoria.

Outra fungdo importante dos contos de fadas é a de resgatar o “tempo da alma”, pois a vida infantil
precisa cumprir cada etapa do seu desenvolvimento para que uma estrutura psiquica equilibrada possa ser
elaborada. A alma tem um tempo proéprio, caracteristico, ainda ditado pelos ritmos da natureza, que ndo costuma
ter pressa. O “tempo da alma” é que regula o passo das fases do amadurecimento humano, em oposicdo a
ansiedade e acumulo de demandas, cobrangas e pressdes de toda sorte que a sociedade moderna exerce sobre os
individuos, mesmo sobre as criancas.

A pratica do compartilhamento dos contos de fadas (pais lendo ou contando para os filhos, professores
para os alunos, etc. com posteriores conversas sobre a estoria) deve ser estimulada porque nessa atividade fica
mais facil para as criangas falarem sobre suas angustias, partilhar suas duvidas e ansiedades sem se expor
pessoalmente. Isso € possivel pois, ao comentar uma estdria, estardo falando dos seus sentimentos, mas ndo
diretamente de si proprias, jd que estardo utilizando o recurso das personagens e de uma situagdo ficticia como
apoio. Deve-se, preferentemente, escolher estdérias que apresentem um final feliz. Vale lembrar que, em meio a
esse tipo de atividade, ndo cabe qualquer espécie de julgamento moral ou censura. O que importa aqui ndo é
ensinar as criancas como se comportar (o que, por sinal, a propria estoria ja faz, de uma maneira muito mais rica e
ilustrativa, ao mostrar as conseqliéncias dos atos de cada um), mas oferecer as criangas a oportunidade de
expressarem suas dificuldades emocionais de uma maneira protegida.

Sintetizando, os contos de fadas passam as criangas a mensagem de que na vida é inevitavel ter que se
deparar com dificuldades, mas que se lutarem com firmeza sera possivel vencer os obstaculos e alcancar a vitoria.
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Ao ouvir uma estéria, o imaginario da crianca é acionado e, inconscientemente, as emogdes provocadas pelos medos, frustragées,
amores, desejos, sentimentos os mais variados, atingem diretamente a camada endodérmica. Dai porque, enquanto ouvem as
estorias, emocionam-se com tal intensidade que tém “frios na barriga”, sustos, etc.
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